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RAK PLUCA. Chory prof. Zbigniew Religa namawiat na badania. Czy skutecznie?

W Kujawsko-Pomorskim
Centrum Pulmonologii nie ma
ttumow pacjentow
uzaleznionych od nikotyny,
pragnacych skontrolowac
ptuca. Tymczasem chory

na raka ptuca minister zdrowia
prof. Zbigniew Religa tak
goraco zachecat

do profilaktycznych badan.
Wtasnie osoby palgce
papierosy.

Dla wielu byt to szok. Ale nie
dlatego, ze szef resortu zdrowia
ma nowotwor, tylko ze powie-
dziat o tym catej Polsce. Rak
bowiem to ciggle temat tabu,
i choroba, o ktorej nie chcemy
mowic.

Dobre strony choroby

Prof. Religa jest juz po opera-
cji (niestety, guz okazat si¢ zto-
sliwy, pan minister musi podjac
decyzje co do dalszego Sposo-
bu leczenia). Z jego licznych wy-
powiedzi wynikato, ze nie traci
optymizmu i dostrzega dobre
strony swojej choroby.

- Mam nadzieje, Ze moj przy-
padek uzmysfowi ludziom, jak
wazne sg badania profilaktycz-
ne | prowadzenie zdrowego ltry-
bu zycia - przekonywat.

Te wypowiedZ ministra sty-
szaty miliony os6b, w tym pala-
cze papieroséw. Czy pomysieli
o wiasnym zdrowiu?

Chyba nie. W Kujawsko-Po-
morskim Centrum Pulmonologii
w Bydgoszczy nagle nie przyby-
to pacjentow, chcacych skontro-
lowac ptuca. Tymczasem wyko-
nanie zdjecia rentgenowskiego
to najtansza metoda wykrycia
zmian chorobowych.

Nie chca dawac€ skierowan

Kiedy$ byty badania matoo-
brazkowe. Wykonywano je ma-
sowo, wszak chodzito przede
wszystkim o zapobieganie gruz-
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Wezesne wykrycie = Diuzsze zycle

Jesienia ubiégiego roku rozpoczeta sie ogélnopolska kampania edukacyjna
»Rak ptuca. Wczesne wykrycie=Diuzsze zycie”.

licy ptuc. Teraz kazdy, kto chce
zrobié¢ zdjecie rentgenowskie,
musi najpierw trafic do lekarza
rodzinnego. Tego rodzaju bada-
nie robione jest tylko tym, kt6rzy
majg skierowanie.

- Nierzadko pacjenci skarzg
sie, Ze lekarze pierwszego kon-
taktu nie chcg wypisywac skie-
rowan. Oczywiscie, tego typu
badan nie mozna naduzZywac,
fednak palacze papierosow po-
winni je robic¢ systematycznie -
ustyszeliSmy w bydgoskim szpi-
talu choréb ptuc.

Najlepszy byiby rezonans

Najskuteczniejszg metodg
diagnostyczng jest rezonans
magnetyczny. To jednak zbyt
drogie badanie, aby stato sie
powszechne. Nigdzie na $wie-
cie, w ramach skryningu (czyli
badan przesiewowych), nie wy-
korzystuje sie rezonansu
do kontroli ptuc.

Niestety, w ramach progra-
méw profilaktycznych, finanso-
wanych przez NFZ, nie ma ba-
dan w kierunku wykrycia raka
ptuca (jest tylko profilaktyka
gruzlicy i POChP). Natomiast
wiele samorzadoéw lokalnych fi-
nansuje tego rodzaju badania.
Tak jest np. w Bydgoszczy. War-
to wiec pytaC w poradniach, bo

to one realizujg ten program.
W tym roku, w szpitalu przy ul.
Seminaryjnej 1, w ramach miej-
skiego programu profilaktyczne-
go, moze przebadaé sie1400
0sob.

To najwiekszy zabojca

Rak ptuca jest najbardziej zabdj-
czym nowotworem ztosliwym. Co
roku umiera na niego w Polsce pra-
wie 20 tys. 0sob, a tylko co pigta
przezywa dtuzej niz rok, od mo-
mentu postawienia diagnozy. Stad
tak wielka potrzeba kontroli, szcze-
géblnie przez osoby, ktore:

# majq wiecej niz 40 lat

# palg papierosy

% sg narazone na*wdychanie
dymu tytoniowego

# sg obcigzone genetycznie,
bo choroba nowotworowa wy-
stepowata w rodzinie

Zdjecie rtg klatki piersiowe;
powinni robic takze ci, u ktérych
wystepuja:

# czeste infekcje drog odde-
chowych

# dusznosci bez przyczyny

# bole klatki piersiowej lub
okolic barku

# niewyjasniona utrata wagi

Lekarze przypominaja: rak ptu-
ca to nie wyrok! Pod warunkiem, ze
zostanie wczesnie wykryty.
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