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Kobiety sa bardziej wrazliwe

na dym tytoniowy, dlatego

absolutnie nie powinny palic.

A: owiele lepsza metoda wykrywania groznych zmian

w ptucach niz tzw. rentgen klatki piersiowej, jest niskodawkowa tomografia phuc.

Rak ptuca to najczestszy nowotwor
ztosliwy w rozwinietych krajach swia-
ta. W Polsce jest przyczyna co trzecie-
go zgonu z powodu choroby nowo-
tworowej u mezczyzn. W tej chwili
jest tez druga przyczyna zgonow
wsrod kobiet, z silng tendencja wzro-
stowa. Dlaczego? Poniewaz kobiety,
W przeciwienstwie do mezczyzn, co-
raz czesciej siegaja po papierosy. Tym-
czasem kobieta jest bardziej narazona
na kancerogenne dziatanie dymu ty-
toniowego nizZ mezczyzna.

JOLANTA GROMADZKA-ANZELEWICZ

Rak ptuca rozwija sie powoli. U palacza srednio poja-
wia sie po ok. 20 latach. To méwia jednak statystyki. Rak
phuca rozwija sie rowniez u mtodych mezczyzn, z tzw.
wrazliwoscia osobnicza juz po kilku latach palenia. Nie-
ktorzy ludzie maja ku temu predyspozycje z powodu za-
burzonych mechanizméw detoksykacji tych produktow,
ktore znajduja siew dymie tytoniowym. U 0séb z tzw.
polimorﬁzmem genow to ryzyko jest nawet sto razy
wieksze niz u osob, ktore tych odmian genéw nie maja.

Rak rozwija sie skrycie, poniewaz phuca sa w organi-
zmie gteboko schowane. Nie daje dolegliwosci, bo
migzsz phuc nie jest unerwiony. Rak phuca nie boli, dop6-
ki nie zacznie naciekac sasiadujacych narzadéw; zeber,
splotow nerwowych. Pierwsze objawy: przewlekly ka-
szel, infekcje, krwioplucie, bole klatki piersiowej, barku
to sa to juz objawy, ktore towarzysza zaawansowanej
chorobie i w tym stadium u wielu chorych leczenie nie
jest juz skuteczne.

Nie ma dobrych metod wczesnego wykrywania raka
ptuca, tak jak w raku szyjki macicy czy piersi. Skutecz-
nos¢ badan radiologicznych (czyli przeswietlenia phuc)
jest niewielka. Lepsze efekty daja regularne badania to-
mokomputerowe ptuc, ale ze wzgledu na koszt nie byty

ono dotad wykorzystywane w profilaktyce. Program ta-
kich badan, finansowany w ramach programu ,,Zdrowie
dla Pomorzan" przez gdanski Urzad Marszatkowski, pro-
wadzi od niedawna dr Tomasz Szczesny, ordynator od-
dziatu chirurgii klatki piersiowej w Szpitalu Specjali-
stycznym w Prabutach.

Wyniki leczenia raka phuca nie sa dobre, gdyz jest on

wykrywany zbyt p6zno. W Polsce zaledwie 18 proc. cho-
rych, a w Pomorskiem - (1200 zachorowan rocznie) 25 -

proc. w momencie rozpoznania kwalifikuje sie do lecze-
nia operacyjnego, ktore jest praktycznie jedyna skutecz-
na metoda leczenia tej choroby. Ponad 80 proc. chorych
leczy sie innymi metodami, ktorych skutecznos¢ jest zde-
cydowanie mniejsza. W tej grupie odsetek wyleczen sie-
ga kilku procent. Srednio mozna wiec wyleczy¢w Polsce
co dziesiatego chorego na raka phuca.

Dzieki coraz lepszym metodom chirurgicznym ope-
ruje sie dzis chorych, ktorzy jeszcze kilkanascie lat temu
nie mieli szans na leczenie ta metoda. Stosuje sie tez le-
czenie skojarzone; operacje, chemio- i radioterapie. Ra-
dioterapia jest podstawowa metoda leczenia chorych,
ktorzy nie nadaja sie do zabiegu i w niektdérych przypad-
kach skuteczna.e

KONIECZNIE SIE ZBADAJ

oNlelekeewazpowmrqucyd:czypme-
ciagajacych sie infekeji. Domagaj sie od
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
sluerowamanabadameRTleathpier-
siowej. Jezeli pokaze ono zmianywmiaz-
szu pluca-koniecznie trzebaje wyjasnic.
e Dzis podstawowym badaniem shuza-
cym wykrywaniu raka phuca jest nisko-
dawkowa tomografia komputerowa

| :_('l‘K)_ klatln plersiong_ Lekarze poz nie

cjentownato

tado speqalisty choréb phlc pulmono-

logalub specjalisty chirurga klatki pier-

siowej (torakochirurga) lub onkologa.

Oni zlecaja szczegolowe badania diagno-

styczne, by wkluczy¢lub potmerdznéra-
ka pluca.

e Jezeli palisz papierosy i sta¢ cie, 2r6b
sobie to badanie na wlasny koszt, najle-

piejraznarok.



